Président : Rogier VAN de PANNE

06 87 003571
Secrétaire : Josselyne BARDET 06 16 90 82 91

Site de l'association : https://www.dieulefit-rando.fr/

Programme des Randonnées 1er Trimestre 2023

‘ . . . Déniv . . . .
B T Indice Type Heure Départ . Départ de la Km Km - | temps . [ Commentaires techniques ou informations
ﬁ:!geﬁ%;j modif. rando Tennis Nom de la randonnée randonnée voiture | rando P?:‘;f marche Animateur Téléphone diverses
lundi 2 janv. 2023 1/2 journée 13h30 Prieuré St Blaise Pontaujard 15 6 170 2h Michéle Delamare 06 859613 70
mercredi 04 janv. 23 1/2 journée 13h Chapelle St Marcel Le Pégue 20 8 220 3h Frangoise Lagier 06 32918417
Journée Sh Clansayes St Paul 3 Chateaux 45 14 550 6h Lionel 06 67 1419 28 ND de Thoronne ; Tour des Templiers
Journée 8hd5 Rocher des Aures plus | | . poche saintSecret | 12 | 18 | 1000 | sh Jacqueline 0683 5173 11
variantes
lundi 09 janv. 23 1/2 journée 13h30 Chauvac Vesc Village de Vesc 12 4 100 | 2h30 Sylvie Mathon 06158183 08
mercredi 11 janv. 23 1/2 journée 13h30 Font Estréche Poét-Laval (cimetiére) 7 7,5 270 3h Michele Delamare 0685961370
Journée Sh Les Serrettes Les Ravoux La Paillette 6 16 850 5h Framboise 06 41 54 27 31
Journée 8h30 Le Linceuil Col d'Ey 45 18 1000 5h Pierre 06 64 48 04 34
lundi 16 janv. 23 1/2 journée 13h30 Bermes TennlsT?ItI:lI‘allsce e 0 7 175 | 2h30 Vincent Morin 06 42 88 23 91 Descente raide aprés la ferme des Bermes
mercredi 18 janv. 23 H2journée 13h30 Les-Quatre-Chemins Dieulefit{tennis} 0 8 210 | 2h45 | Michéle Delamare 0685961370
jeudi9janvier2023 | 8h30 Viale de Crupies Pont du Rif 17 | 14 | 800 | sn Lionel 06671419 28 S:I:‘;“Ig f’,:r’r‘;'rf; ?22; :n‘;':fzsg:fizm BT,
Journée
lundi 23 janv. 23 1/2 journée 13h30 Les Caminottes Béconne Parking La Borie 8 4,5 250 3h Gisele Mathon 06 32 19 55 77
mercredi 25 janv. 23 112 journée 13h30 Eglise de Comps C"“"efgg;;';srega”‘es' 3 8 | 270 | 2n45 | Frangoise Lagier 0632918417  [Un aller-retour
Journée 9h St Médard Pré Brun 30 13 700 5h Lionel 0667141928 Pente raide 400m avant la chapelle
Journée 8h Villeperdrix - Sigala Eyroles 25 15,5 850 6h Noél 06 20 62 22 87
lundi 30 janv. 23 1/2 journée 13h30 Serre Longue Vesc Village de Vesc 12 6 200 3h Sylvie Mathon 06158183 08 Un aller-retour

L'association Dieulefit Rando est affiliée a la Fédération Frangaise de Randonnée (FFR). Les randonneurs réguliers doivent TOUS avoir une licence FFR avec au minimum une assurance Responsabilité Civile. Le randonneur occasionnel
et non assuré est couvert par I'assurance "Manifestations exceptionnelles" de la FFR. Une participation de 2 € est demandée par personne et par randonnée, et cela a concurrence de 3 randonnées maximum. Au dela, cette personne ne sera pas

acceptée pour la randonnée si elle ne prend pas sa licence.
Matériel obligatoire : bonnes chaussures. En fonction de la météo, protection contre la pluie, le froid ou le soleil. Prévoir boissons, pique-nique, en-cas. Pharmacie personnelle.
Deuxiéme paire de chaussure obligatoire pour le transport pour ne pas salir ou dégrader les voitures des convoyeurs.
Participation aux frais de transport : 0,10 € par km et par co-voituré (Voir site de I'association). Les enfants de plus de 12 ans, accompagnés d'un adulte, sont acceptés. Les chiens ne sont pas acceptés en randonnée.
Site de l'association : https://www.dieulefit-rando.fr/
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B Ind|c.e Type Heure Dgpart Nom de la randonnée Départ de'Ia I$m Km Positif | P Animateur Téléphone Commentaires tech.nlques ou informations
Dictlefity modif. rando Tennis randonnée voiture | rando (m) marche diverses
mercredi 01 févr. 23 12 journée 13h Autour de 'Oulle Novézan 24 | 97 | 350 |3n40 | Wichele Delamare Ogesop 1370 | on Seperta el (randonnée longue et
Journée 8h4s Ol B e Livron 48 | 11 | 145 [ 3n30 | Franoise Lagier aepE gy | PR Co e e i 2 [ s 6
Ramiéres Livron et de Cliousclat.
Journée 9h Le Penard La Viguiére 10 16 800 5h Jacqueline 0683517311
lundi 06 févr. 23 1/2 journée 13h30 Visite a Léa Dieulefit (Vitrouilléres) 0 6 170 | 2h30 | Jean-Yves Souchard 06689118 16
mercredi 08 févr. 23 1/2 journée 13h30 Les Vignes Rousset les Vignes 21 9 150 3h Frangoise Lagier 06 32918417
Journée 8h30 Mirabel-St Christophe Sans Soucis 51 | 13 | 700 | sn Lionel 06671419 28 gfgggmcmpeue R e L L
Journée 8h45 Plateau du Coiron Rochemaure- 34 20 960 | 5h30 Pierre- 0664480434
lundi 13 févr. 23 1/2 journée 13h30 Monasteére Taulignan 19 7 120 3 Jean-Yves Souchard 06 689118 16
mercredi 15 févr. 23 1/2 journée 13h30 Col de la Ruche Dieu Grace Dieulefit (Tennis) 0 9 370 | 3h30 Giséle Mathon 06 32195577
Journée 8h30 Montagne de Faraud La Chaudiére 30 13 700 6h Lionel 06 67 14 19 28 Chapelle des Sadoux
Journée 8h45 Montagne de Jeanne Ste Jalle 45 18 850 | 5h30 Jacqueline 0683517311
lundi 20 févr. 23 1/2 journée 13h30 Les Rouviéres et Veyret Dieulefit 0 6,7 250 | 2h30 Michéle Delamare 06 859613 70
mercredi 22 févr. 23 142 journée 13h30 Col-Mazelle Vesc Village de Vesc 12 9 350 4h Sylvie Mathon 06-15-81-83-08
o St Restitut St Restitut g Les carriéres - chapelle St Juste
Journée 8h30 CNPE Tricastin EDF Tricastin 45 9 350 | 3+3 Lionel 06 67 1419 28 Visite centrale de 14ha 16h
a e . Regroupement Pierre, dieulefitois et le sud sur
Journée 8h15 Le Grand Travers La Laupie (Mirabel) 26 20 950 | 5h30 Pierre 06 64 48 04 34 le parking de la mairie de La Laupie 3 8h45
lundi 27 févr. 23 1/2 journée 13h30 Fontaine de Charroux Taulignan (la Chévre) 22 6 250 | 2h30 Michele Delamare 0685961370

L'association Dieulefit Rando est affiliée a la Fédération Frangaise de Randonnée (FFR). Les randonneurs réguliers doivent TOUS avoir une licence FFR avec au minimum une assurance Responsabilité Civile. Le randonneur occasionnel
et non assuré est couvert par I'assurance "Manifestations exceptionnelles” de la FFR. Une participation de 2 € est demandée par personne et par randonnée, et cela a concurrence de 3 randonnées maximum. Au dela, cette personne ne sera pas

acceptée pour la randonnée si elle ne prend pas sa licence.
Matériel obligatoire : bonnes chaussures. En fonction de la météo, protection contre la pluie, le froid ou le soleil. Prévoir boissons, pique-nique, en-cas. Pharmacie personnelle.
Deuxieme paire de chaussure obligatoire pour le transport pour ne pas salir ou dégrader les voitures des convoyeurs.
Participation aux frais de transport : 0,10 € par km et par co-voituré (Voir site de I'association). Les enfants de plus de 12 ans, accompagnés d'un adulte, sont acceptés. Les chiens ne sont pas acceptés en randonnée.
Site de I'association : https://www.dieulefit-rando.fr/



https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/
https://www.dieulefit-rando.fr/

Président : Rogier VAN de PANNE

06 87 00 35 71

Secrétaire : Josselyne BARDET 06 16 90 82 9
Site de I'association : https://www.dieulefit-rando.fr/

1

Programme des Randonnées 1er Trimestre 2023

- . . . Déniv . . . .
B \ Indlc.e Type Heure Dgpart Nom de la randonnée Départ de'Ia I$m Km Positif | P Animateur Téléphone Commentaires tech.nlques ou informations
Dictlefity modif. rando Tennis randonnée voiture | rando (m) marche diverses
mercredi 01 mars 23 1/2 journée 13h30 La Tour de Blacon Prieuré de Montbrison 19 8,5 330 | 3h15 | Michéle Delamare 068596 13 70
Journée 8h30 Le Bramard Sahune 38 12 700 5h Lionel 06 67 1419 28
Journée 8h45 Montmirail le Roc Beauvallon 5 18 900 6h Stéphane Colleu 06 69 33 99 90
lundi 06 mars 23 1/2 journée 13h30 La Plate Le Relais du Serre 5 7 200 | 2h15 Rogier 06 8700 35 71
mercredi 08 mars 23 1/2 journée 13h30 Citelles Cimetiére d'Aleyrac 20 9,5 260 | 3h30 | Michéle Delamare 068596 13 70
Journée 8h40 Sous I'Adret et la Charousse | Eglise de Montjoux 6 15 750 5h Framboise 06 4154 27 31 Je vous attendrai a Montjoux a 8h 50
Journée 8h30 St Maurice a Serres Gros Huttopia 2 16 1000 6h Lionel 0667 1419 28
lundi 13 mars 23 112 journée 13n30 Les Chateaux de Montjoux | 12 P2%1e Sa"e e 8 | 250 | 3n Vincent Morin 0642882391  |Chemin et goudron...
mercredi 15 mars 23 112 journée 13h30 Chemin de la croix Vesc | AT1Vée d‘\’fe;’:rape“‘es 11 | 85 | 350 | 4n Sylvie Mathon 06 15 81 83 08
Journée 8h45 Les 3 Becs Col de la Chaudiére 26 13 770 | 5h30 Marie Claude 06 86 33 01 57
Journée 8h30 ST By Rémuzat 45 | 16 | 900 | 5n Jacqueline 06 83 5173 11
lundi 20 mars 23 1/2 journée 13h30 Beauvallon-Paulhiet Ecole Beauvallon 2 7 200 | 2h15 Rogier 06 87 00 35 71
mercredi 22 mars 23 1/2 journée % Vieux village de Poét-Laval Poét-Laval Gougne 6 6 160 2h Michele Delamare 0685961370
. i .. L . Féte de printemps de Dieulefit Rando aura lieu a
1/2 journée 8h15 Le Trou du Furet Poét-Laval (cimetiére) 7 9,5 550 | 3h15 Lionel 06 67 1419 28 |a salle des fétes de Poét Laval
1/2 journée
lundi 27 mars 23 112 journée 13h30 Les Ravoux La Paillette 6 | 45 | 200 [ 1n30 Rogier TRErEDaEy) | EE I REEm Sl 8 R T
restaurant de la Paillette
mercredi 29 mars 23 1/2 journée 13h30 Aiguille Crupies Pont du Rif 17 6,5 274 3h Giséle Mathon 06 1581 83 08
, a 7 n Rocher des Vautours
Journée 8h30 Rocher du Caire Rémuzat 45 13 750 5h Lionel 06 67 1419 28 Petite via ferrata
Journée 8h45 La Lance Combe de Sauve 20 18 1000 5h Jacqueline 0683517311

L'association Dieulefit Rando est affiliée a la Fédération Frangaise de Randonnée (FFR). Les randonneurs réguliers doivent TOUS avoir une licence FFR avec au minimum une assurance Responsabilité Civile. Le randonneur occasionnel
et non assuré est couvert par I'assurance "Manifestations exceptionnelles” de la FFR. Une participation de 2 € est demandée par personne et par randonnée, et cela a concurrence de 3 randonnées maximum. Au dela,

cette personne ne sera pas acceptée pour la randonnée si elle ne prend pas sa licence.
Matériel obligatoire : bonnes chaussures. En fonction de la météo, protection contre la pluie, le froid ou le soleil. Prévoir boissons, pique-nique, en-cas. Pharmacie personnelle.
Deuxieme paire de chaussure obligatoire pour le transport pour ne pas salir ou dégrader les voitures des convoyeurs.
Participation aux frais de transport : 0,10 € par km et par co-voituré (Voir site de I'association). Les enfants de plus de 12 ans, accompagnés d'un adulte, sont acceptés. Les chiens ne sont pas acceptés en

randonnée.

Site de I'association : https://www.dieulefit-rando.fr/
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